Suporte avang¢ado de vida

Suporte Avancado de Vida Cardiovascular/ Advanced Cardiovascular Life Support
(ACLS)

O Curso de Suporte Avangado de Vida Cardiovascular da American Heart
Association é considerado um curso inovador que foca a importancia do Suporte
Basico de Vida (SBV) e a sua integracdo com o SAV. E um curso centrado no
trabalho de equipa, valorizando a primeira abordagem médica na assisténcia a
vitimas de PCR.

Baseia-se em casos clinicos simulados, que encorajam a participa¢ao dos
formandos, treinando todas as técnicas chave individualmente, em equipa e
como lideres de equipa.

Os alicerces da formacgdo sao o dominio do SBV, o reconhecimento de situacdes
peri-paragem, gestao da Paragem Cardio Respiratdria (PCR), identificagao e
tratamento da doenca cardiaca isquémica e sindromes corondrios agudos (SCA),
reconhecimento de outras patologias potencialmente letais e respectiva
orientagao terapéutica, algoritmos de SAV e respectivas dinamicas de equipa.

E um curso com a duragdo de 16 horas, dividido por 2 dias, para licenciados em
Medicina.

Conteudos Programaticos:
e Avaliagao inicial de SBV e SAVC;

e Abordagem a vitima em Paragem Respiratoria — Via aérea;

e Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacao Automatica Externa;

» Situacdes de PCR (Megacode) e o conceito de ressuscitacdo em equipa;
 Ritmos Desfibrilhaveis e Monitorizacdo de Emergéncia;

e Cuidados Pés-Reanimacao;

e Sindrome Corondrio Agudo;

¢ Acidente Vascular Cerebral;

¢ Bradicardias e Ritmos nao Desfibrilhaveis;

e Taquicardias;

¢ Casos Clinicos.

A inscri¢dao no curso inclui o manual de Suporte Avancado de Vida da American
Heart Association.



Curso com dupla certificacao, internacional AHA com 2 anos de validade,
nacional INEM com 5 anos de validade.

Cronograma
1° dia
09h00 Boas Vindas
09h05 Apresentacdo e Organiza¢do do Curso
0%h15 Abordagem Sistematizada da Vitima
09h45 SBV-DAE | Via Aérea
10h45 Intervalo
11h00 Via Aérea l SBV-DAE
12h00 Eletrocardiografia e Revisdo Tecnoldgica
12h30 Almoco
13130 Equipas de Reanimagdo de Alta
Performance
14h00 PCR e Cuidados P6s | PCR e Cuidados Pos
PCR PCR
16h00 Intervalo
16h15 Bradicardias Taquicardias
17h15 Taquicardias Bradicardias
18h30 Encerramento Dia 1
2° dia
09h00 Reconhecimento Doente Critico
09h10 Consideroc;f)es Especiais PCR (PCR
Gravida e E-CPR)
09h30 Casos Clinicos |  Casos Clinicos
11h30 Intervalo
11h45 Casos Clinicos |  Casos Clinicos
13h45 Almoco
14h45 Avdliacdo Tedrica
15h45 Avaliacdo Pratica
1815 Encerramento do Curso




